IX Jõustruktuuride spordimängud
Krossijooksu juhend
Eesmärk
Selgitada IX Jõustruktuuride spordimängude parimad krossijooksjad
Aeg ja koht
14.08.2025, Jõulumäe Tervisespordikeskuse metsarajad. Start on peastaadionilt. 
Ajakava 
16.00 naiste ühisstart 
16.40 meeste ühisstart 
Võistlusklassid
· Naised (1986. a ja hiljem)
· Naised 40+ (1985. a ja varem sündinud)
· Mehed (1986. a ja hiljem)
· Mehed 40+ (1985. a ja varem sündinud)

[bookmark: _Hlk197520271]Osavõtuks registreerumine
Osalejad registreeritakse asutuse spordikoordinaatori kaudu, kes täidab etteantud vormis tabeli ning saadab selle korraldaja esitatud meiliaadressidele. Registreerimise viimane kuupäev on 04.07.2025.
Iga asutus saab registreerida kuni 3 osalejat ühe vanuserühma kohta. 
Võistluse reeglid    
Naistel ja meestel on eraldi stardid.
Meeste distants on 6km ja naistel on 4km;
Võistlusrada on muutuva maastikuga, peamiselt metsaradadel ja murukattel.
Võistlus toimub 2km pikkusel ringil ja läbitakse vastavalt 2 või 3 ringi. 
Rada on tähistatud suunavate viitade ja lintidega. Rada on avatud tutvumiseks võistluspäeval alates kella 10.00-st. Rajakaart edastatakse hiljemalt 07.08.2025. 
Korraldamine        
Krossijooksu peakohtunik on Eido Tasalain, eido.tasalain@joulumae.ee. 


Võistkondlik arvestus
Asutustevahelises paremusjärjestuses annavad punkte iga vanuserühma parim tulemus, teised sama asutuse esindajad kohapunkte kinni ei hoia.  
Autasustamine
Iga vanuserühma kolme parimat autasustatakse medaliga.
Muu                   
Kõik turniiril üleskerkinud ja juhendiga kindlaksmääramata küsimused lahendab võistluse peakohtunik vajadusel kaasates võistluste peakorraldaja esindaja. Kõik osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.
