IX Jõustruktuuride spordimängud
Kergejõustiku juhend
Eesmärk
Selgitada IX Jõustruktuuride spordimängude parimad kergejõustiklased 
Aeg ja koht
14.08.2025, Jõulumäe Tervisespordikeskuse staadion
Esimesed võistlused algavad kell 10.30. Täpne ajakava selgub pärast eelregistreerimise lõppu ja saadetakse hiljemalt 07.08.2025 võistkondade esindajatele. 
Võistlusklassid
· Naised (1986. a ja hiljem)
· Naised 40+ (1985. a ja varem sündinud)
· Mehed (1986. a ja hiljem)
· Mehed 40+ (1985. a ja varem sündinud)
Võistlusalad
· 100 meetri jooks naistele ja meestele
· kaugushüpe naistele ja meestele
· kuulitõuge naistele (4,0 kg) ja meestele (7,257 kg)
· teatejooks (500m looduslikul pinnasel kulgeval jooksurajal, iga tiimiliige jookseb raja läbi kaks korda, kuid iga ringi lõpus on kohustuslik vahetus). Teatejooksus on 4 liiget ja võistkonnas peab olema vähemalt 1 naine. Naine võib meesliiget erandkorras asendada, vastupidi ei tohi. Stardijärjekorra saab iga asutus ise otsustada. Teatejooksus on üks üldine võistlusklass.
[bookmark: _Hlk197520271]Osavõtuks registreerumine
Osalejad registreeritakse asutuse spordikoordinaatori kaudu, kes täidab etteantud vormis tabeli ning saadab selle korraldaja esitatud meiliaadressidele. Registreerimise viimane kuupäev on 04.07.2025.
Iga asutus saab registreerida maksimaalselt 3 osalejat ühte vanuserühma võistlusala kohta. Teatejooksu võib välja panna maksimaalselt 2 võistkonda. 
Korraldamine        
Võistluste peakohtunik on Eido Tasalain, eido.tasalain@joulumae.ee 
Võistkondlik arvestus
Asutustevahelises paremusjärjestuses annavad punkte iga võistlusala vanuserühma parim tulemus, lisaks teatejooksu parima võistkonna tulemus. Teised sama asutuse esindajad kohapunkte kinni ei hoia.  
Autasustamine
Iga spordiala kõigi vanuserühmade kolme parimat autasustatakse medaliga. 
Muu                   
Kõik turniiril üleskerkinud ja juhendiga kindlaksmääramata küsimused lahendab võistluse peakohtunik vajadusel kaasates võistluste peakorraldaja esindaja.
Kõik osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

