IX Jõustruktuuride spordimängud
Jõuraja läbimise juhend
Eesmärk
Selgitada IX Jõustruktuuride spordimängude parimad jõuraja läbijad.
Aeg ja koht
14.08.2025, Jõulumäe Tervisespordikeskuses, laululava lähedal asuval muruplatsil. 
Võistlusrajad on avatud kell 11-16.00. 
Võistlusklassid
· Naised (1986. a ja hiljem)
· Naised 40+ (1985. a ja varem sündinud)
· Mehed (1986. a ja hiljem)
· Mehed 40+ (1985. a ja varem sündinud)

Võistlustingimused
Eelregistreerimise põhjal moodustatakse võistlejate stardigrupid vanuselise ja soolise rühma järgi. Stardijärjekord stardigrupi siseselt on vaba. Erandkorras on võimalus võistelda sportlasel ka eelregistreerimata peakohtunike juures märku andes, aga ainult juhul kui sportlane on seotud olnud samal ajal mõne teise võistlusalaga ning sellisel juhul tuleb arvestada, et eelregistreerunud võistlejatel on alati eelisõigus katse sooritamiseks. Võistlejal on raja läbimiseks üks katse. Iga asutus saab võistlustele välja panna vaba arvu sportlasi.
Võistlusraja olevad ülesanded saab teada vahetult enne võistluse algust kohapeal, kuid kasutatakse üldjuhul klassikalisi treeningvahendeid ja -harjutusi.  
[bookmark: _Hlk197520271]Osavõtuks registreerumine
Osalejad registreeritakse asutuse spordikoordinaatori kaudu, kes täidab etteantud vormis tabeli ning saadab selle korraldaja esitatud meiliaadressidele. Registreerimise viimane kuupäev on 04.07.2025.
Korraldamine        
Võistluste peakohtunik on Peeter Aan, peeter.aan@sisekaitse.ee  
Võistkondlik arvestus
Asutustevahelises paremusjärjestuses annavad punkte iga vanuserühma parim tulemus, teised sama asutuse esindajad kohapunkte kinni ei hoia.  
Autasustamine
Iga vanuserühma kolme parimat autasustatakse medaliga vahetult pärast võistluste lõppu. 
Muu                   
Kõik võistlustel üleskerkinud ja juhendiga kindlaksmääramata küsimused lahendab võistluse peakohtunik vajadusel kaasates võistluste peakorraldaja esindaja.
Kõik osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

